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``ceer"s ye®®es ö legce yeehe kesÀ heeme Dee³es nes Deheveer meesF& ngF& lekeÀoerj peieeves, lekeÀoerj peievee ceevee efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yevevee''

ÒeÍe>>:- keÀewve meer KegjekeÀ legce ye®®eeW keÀes yeehe meceeve yegef×Jeeve yevee osleer nw?
GÊej:- ³en heæ{eF& nw legce ye®®eeW kesÀ yegef× keÀer KegjekeÀ~ pees jes]pe heæ{eF& heæ{les nQ DeLee&led Fme KegjekeÀ keÀes uesles nQ

GvekeÀer yegef× heejme yeve peeleer nw~ heejmeveeLe yeehe pees yegef×JeeveeW keÀer yegef× nw Jen legcnW Deehemeceeve heejmeyegef×
yeveeles nQ~

ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB........
Deesced Meeefvle~ ieerle keÀer ueeFve megvekeÀj kesÀ Yeer ceer"s-ceer"s ye®®eeW kesÀ jesceeb®e Keæ[s nes peeves ®eeefnS~ nw lees keÀe@ceve ieerle hejvleg
FvekeÀe meej Deewj keÀesF& veneR peeveles~ yeehe ner DeekeÀj ieerle, Meeðe Deeefo keÀe DeLe& mecePeeles nQ~ ceer"s-ceer"s ye®®es ³en Yeer peeveles
nQ efkeÀ keÀefue³egie ceW meyekeÀer lekeÀoerj meesF& ngF& nw~ mele³egie ceW meyekeÀer lekeÀoerj peieer ngF& nw~ meesF& ngF& lekeÀoerj keÀes peieeves Jeeuee
Deewj Þeercele osves Jeeuee DeLeJee leoyeerj yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ Jener yew" ye®®eeW keÀer lekeÀoerj peieeles nQ~ pewmes ye®®es hewoe nesles
nQ Deewj lekeÀoerj peie peeleer nw~ ye®®ee pevcee Deewj GvekeÀes ³en helee heæ[ peelee nw efkeÀ nce Jeeefjme nQ~ ntyent ³en efHeÀj yesno keÀer
yeele nw~ ye®®es peeveles nQökeÀuhe-keÀuhe nceejer lekeÀoerj peieleer nw efHeÀj mees peeleer nw~ heeJeve yeveles nQ lees lekeÀoerj peieleer nw~ heeJeve
ie=nmLe DeeÞece keÀne peelee nw~ DeeÞece De#ej heefJe$e neslee nw~ heefJe$e ie=nmLe DeeÞece, GvekesÀ Deiesvmì efHeÀj nw DeheefJe$e heeflele
ie=nmLe Oece&~ DeeÞece veneR keÀnWies~ ie=nmLe Oece& lees meyekeÀe nw ner~ peeveJejeW ceW Yeer nw~ ye®®es lees meye hewoe keÀjles ner nQ~ peeveJejeW
keÀes Yeer keÀnWies ie=nmLe Oece& ceW nQ~ Deye ye®®es peeveles nQönce mJeie& ceW heefJe$e ie=nmLe DeeÞece ceW Les, osJeer-osJelee Les~ GvneW keÀer
ceefncee Yeer ieeles nQ meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&...... legce Kego Yeer ieeles Les~ Deye mecePeles nes nce ceveg<³e mes osJelee efHeÀj mes
yeve jns nQ~ iee³eve Yeer nw ceveg<³e mes osJelee.....~ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes Yeer osJelee keÀnles nQ~ ye´ïee osJeleeS vece: efHeÀj keÀnles nQ
efMeJe hejceelceeS vece:~ DeYeer GvekeÀe DeLe& Yeer legce peeveles nes~ Jen lees DevOeÞe×e mes efmeHe&À keÀn osles nQ~ Deye MebkeÀj osJeleeS
vece: keÀnWies~ efMeJe kesÀ efueS keÀnWies efMeJe hejceelceeS vece: lees ]HeÀke&À ngDee vee~ Jen osJelee nes ie³ee, Jen hejceelcee nes ie³ee~ efMeJe
Deewj MebkeÀj keÀes SkeÀ keÀn veneR mekeÀles~ legce peeveles nes nce yejesyej helLejyegef× Les, Deye heejmeyegef× yeve jns nQ~ osJeleeDeeW keÀes lees
helLejyegef× veneR keÀnWies~ efHeÀj [^ecee Devegmeej jeJeCe jep³e ceW meeræ{er Glejveer nw~ heejmeyegef× mes helLejyegef× yevevee nw~ meyemes
yegef×Jeeve lees SkeÀ ner yeehe nw~ DeYeer legcnejer yegef× ceW oce veneR jne nw~ yeehe GvekeÀes yew" heejmeyegef× yeveeles nQ~ legce ³eneB Deeles nes
heejmeyegef× yeveves~ heejmeveeLe kesÀ Yeer ceefvoj nQ~ JeneB cesues ueieles nQ~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ heejmeveeLe keÀewve nw~
JeemleJe ceW heejme yeveeves Jeeuee lees yeehe ner nw~ Jen nw yegef×JeeveeW keÀer yegef×~ ³en %eeve nw legce ye®®eeW keÀer yegef× kesÀ efueS KegjekeÀ,
Fmemes yegef× efkeÀlevee heueìleer nw~ ³en ogefve³ee nw keÀebìeW keÀe pebieue~ efkeÀlevee SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles nQ~ DeYeer nw ner leceesÒeOeeve
jewjJe veke&À~ ie©æ[ hegjeCe ceW lees yengle jes®ekeÀ yeeleW efueKe oer nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× keÀes KegjekeÀ efceue jner nw~ yesno keÀe yeehe KegjekeÀ os jns nQ~ ³en nw heæ{eF&~ FmekeÀes %eeve Dece=le Yeer
keÀn osles nQ~ keÀesF& peue Deeefo nw veneR~ DeepekeÀue meye ®eer]peeW keÀes Dece=le keÀn osles nQ~ iebieepeue keÀes Yeer Dece=le keÀnles nQ~
osJeleeDeeW kesÀ hewj OeeskeÀj heeveer jKeles nQ, GmekeÀes Dece=le keÀn osles nQ~ Deye ³en Yeer yegef× mes mecePeves keÀer yeele nw vee~ ³en Deb®eueer
Dece=le nw Jee heeflele-heeJeveer iebiee keÀe peue Dece=le nw? De®ebueer pees osles nQ Jen Ssmes veneR keÀnles efkeÀ ³en heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves
Jeeuee nw, iebieepeue kesÀ efueS keÀnles nQ heeflele-heeJeveer nw~ keÀnles Yeer nQ ceveg<³e cejs lees iebieepeue cegKe ceW nes~ efoKeeles nQ Depeg&ve ves
yeeCe ceeje efHeÀj Dece=le peue efheuee³ee~ legce ye®®eeW ves keÀesF& yeeCe Deeefo veneR ®euee³es nQ~ SkeÀ ieebJe nQ peneB yeeCeeW mes ueæ[les nQ~ JeneB
kesÀ jepee keÀes F&éej keÀe DeJeleej keÀnles nQ~ Deye F&éej keÀe DeJeleej lees keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ JeemleJe ceW me®®ee-me®®ee meleiegª
lees SkeÀ ner nw, pees meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ pees meYeer DeelceeDeeW keÀes meeLe ues peeles nQ~ yeehe kesÀ efmeJeeS Jeeefheme keÀesF& Yeer ues pee
veneR mekeÀlee~ ye´ïe ceW ueerve nes peeves keÀer Yeer yeele veneR nw~ ³en veeìkeÀ yevee ngDee nw~ me=efä keÀe ®e¬eÀ Deveeefo efHeÀjlee ner jnlee nw~
Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer kewÀmes efjheerì nesleer nw, ³en DeYeer legce peeveles nes Deewj keÀesF& veneR peevelee~ ceveg<³e DeLee&led Deelcee³eW
Deheves yeehe j®eef³elee keÀes Yeer veneR peeveleer nQ, efpemekeÀes ³eeo Yeer keÀjles nQ Dees iee@[ HeÀeoj~ no kesÀ yeehe keÀes keÀYeer iee@[ HeÀeoj veneR
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keÀnWies~ iee@[ HeÀeoj De#ej yengle efjmheskeÌì mes keÀnles nQ~ GvekesÀ efueS ner ieeles nQ heeflele-heeJeve, og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw~ SkeÀ
lejHeÀ keÀnles nQ Jen og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw Deewj peye keÀesF& og:Ke neslee nw Jee ye®®ee Deeefo cej peelee nw lees keÀn osles F&éej ner
og:Ke-megKe oslee nw~ F&éej ves nceeje ye®®ee ues efue³ee~ ³en keÌ³ee efkeÀ³ee? Deye ceefncee SkeÀ ieeles nQ Deewj efHeÀj kegÀí neslee nw lees
F&éej keÀes ieeefue³eeB osles nQ~ keÀnles Yeer nQ F&éej ves ye®®ee efo³ee nw, efHeÀj Deiej Gmeves Jeeefheme ues efue³ee lees legce jesles keÌ³eeW nes? F&éej
kesÀ heeme ie³ee vee~ mele³egie ceW keÀYeer keÀesF& jesles veneR~ yeehe mecePeeles nQ jesves keÀer lees keÀesF& ojkeÀej veneR~ Deelcee keÀes Deheves efnmeeye-
efkeÀleeye Devegmeej peeS otmeje heeì& yepeevee nw~ %eeve ve nesves keÀejCe ceveg<³e efkeÀlevee jesles nQ, pewmes heeieue nes peeles nQ~ ³eneB lees yeehe
mecePeeles nQöDeccee cejs lees Yeer nuegDee Keevee..... veäesceesne nesvee nw~ nceeje lees SkeÀ ner yesno keÀe yeehe nw, otmeje ve keÀesF&~
Ssmeer DeJemLee ye®®eeW keÀer nesveer ®eeefnS~ ceesnpeerle jepee keÀer keÀLee Yeer megveer nw vee~ ³en nQ meye ovle keÀLee³eW~ mele³egie ceW keÀYeer
og:Ke keÀer yeele veneR nesleer~ ve keÀYeer DekeÀeues ce=l³eg nesleer nw~ ye®®es peeveles nQ nce keÀeue hej peerle heeles nQ, yeehe keÀes cenekeÀeue Yeer
keÀnles nQ~ keÀeueeW keÀe keÀeue legcekeÀes keÀeue hej peerle henveeles nQ DeLee&led keÀeue keÀYeer Keelee veneR~ keÀeue Deelcee keÀes lees veneR Kee
mekeÀlee~ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw, GmekeÀes keÀnles nQ keÀeue Kee ie³ee~ yeekeÀer keÀeue keÀesF& ®eer]pe veneR nw~ ceveg<³e
ceefncee ieeles jnles, mecePeles kegÀí Yeer veneR~ ieeles nQ De®eleced kesÀMeJeced...... DeLe& kegÀí veneR mecePeles~ efyeukegÀue ner ceveg<³e mecePe
mes yeenj nes ie³es nQ~ yeehe mecePeeles nQ ³en 5 efJekeÀej legcnejer yegef× keÀes efkeÀlevee Kejeye keÀj osles nQ~ efkeÀleves ceveg<³e yeêerveeLe Deeefo
hej peeles nQ~ Deepe oes ueeKe ie³es, 4 ueeKe ie³es..... yeæ[s-yeæ[s Dee@HeÀermeme& Yeer peeles nQ leerLe& keÀjves~ legce lees peeles veneR lees Jen
keÀnWies ³en yeer.kesÀ. lees veeefmlekeÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle veneR keÀjles~ legce efHeÀj keÀnles nes pees YeieJeeve keÀes veneR peeveles Jees veeefmlekeÀ nQ~
yeehe keÀes lees keÀesF& veneR peeveles FmeefueS FvekeÀes DeejHeÀve keÀer ogefve³ee keÀne peelee nw~ efkeÀlevee Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~
³en meejer ogefve³ee yeeyee keÀe Iej nw vee~ yeehe meejer ogefve³ee kesÀ ye®®eeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Deeles nQ~ DeeOeekeÀuhe yejesyej heeJeve
ogefve³ee Leer vee~ ieeles Yeer nQ jece jepee, jece Òepee, jece meentkeÀej nw..... JeneB efHeÀj DeOece& keÀer yeele kewÀmes nes mekeÀleer~ keÀnles Yeer
nQ JeneB Mesj-yekeÀjer FkeÀìdd"s peue heerles nQ efHeÀj JeneB jeJeCe Deeefo keÀneB mes Dee³es? mecePeles veneR~ yeenj Jeeues lees Ssmeer yeeleW
megvekeÀj nbmeles nQ~
legce ye®®es peeveles nes ö DeYeer %eeve keÀe meeiej yeehe DeekeÀj nceW %eeve osles nQ~ ³en heeflele ogefve³ee nw vee~ Deye ÒesjCee mes heefleleeW keÀes
heeJeve yevee³eWies keÌ³ee? yegueeles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees lees peªj Yeejle ceW ner Dee³ee Lee~ Deye
Yeer keÀnles nQ ceQ %eeve keÀe meeiej Dee³ee ntB~ legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee ceW ner meeje %eeve nw, Jener yeehe yew" ye®®eeW keÀes ³en meye
yeeleW mecePeeles nQ~ MeeðeeW ceW meye nw oble keÀLee³eW~ veece jKe efo³ee nw - J³eeme YeieJeeve ves Meeðe yevee³es~ Deye Jen J³eeme Lee YeefkeÌle
ceeie& keÀe~ ³en nw J³eeme osJe, GvekesÀ ye®®es legce megKe osJe nes~ Deye legce megKe kesÀ osJelee yeveles nes~ megKe keÀe Jemee& ues jns nes J³eeme
mes, efMeJee®ee³e& mes~ J³eeme kesÀ ye®®es legce nes~ hejvleg ceveg<³e cetbPe ve peeSb FmeefueS keÀne peelee nw efMeJe kesÀ ye®®es~ GvekeÀe Demegue
veece nw ner efMeJe~ lees Deye yeehe keÀnles nQöefkeÀmeer osnOeejer keÀes cele osKees~ peyeefkeÀ efMeJeyeeyee meccegKe yew"s nQ~ Deelcee keÀes peevee
peelee nw, hejceelcee keÀes Yeer peevee peelee nw~ Jen hejceefhelee hejceelcee efMeJe~ Jener DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveves keÀe jemlee yeleeles
nQ~ keÀnles nQ ceQ legce DeelceeDeeW keÀe yeehe ntB~ Deelcee keÀes efj³eueeF]pe efkeÀ³ee peelee nw, osKee veneR peelee nw~ yeehe hetíles nQ Deye legceves
Deheveer Deelcee keÀes efj³eueeF]pe efkeÀ³ee? Fleveer íesìer meer Deelcee ceW DeefJeveeMeer heeì& vetbOee ngDee nw~ pewmes SkeÀ efjkeÀe[& nw~
legce peeveles nes nce Deelcee ner Mejerj OeejCe keÀjleer nQ~ henues legce osn-DeefYeceeveer Les, Deye osner-DeefYeceeveer nes~ legce peeveles nes
nce Deelcee 84 pevce uesleer nQ~ GvekeÀe Sv[ (Devle) veneR neslee~ keÀesF&-keÀesF& hetíles nQ ³en [^ecee keÀye mes Megª ngDee? hejvleg ³en
lees Deveeefo nw, keÀYeer efJeveeMe veneR neslee~ FvekeÀes keÀne peelee nw yevee-yevee³ee DeefJeveeMeer Jeu[& [^ecee~ lees yeehe yew" ye®®eeW keÀes
mecePeeles nQ~ pewmes Deveheæ{ ye®®eeW keÀes heæ{eF& oer peeleer nw~ Deelcee ner Mejerj ceW jnleer nw~ ³en nw helLejyegef× kesÀ efueS HetÀ[
(Yeespeve), yegef× keÀes mecePe efceueleer nw~ legce ye®®eeW kesÀ efueS yeeyee ves ef®e$e yeveJee³es nQ~ yengle menpe nQ~ ³en nw ef$ecete|le yéïee-efJe<Ceg-
MebkeÀj~ Deye ye´ïee keÀes Yeer ef$ecete|le keÌ³eeW keÀnles nQ? osJe-osJe ceneosJe~ SkeÀ-oes kesÀ Thej jKeles nQ, DeLe& kegÀí Yeer veneR peeveles~
Deye ye´ïee osJelee kewÀmes nes mekeÀlee~ Òepeeefhelee ye´ïee lees ³eneB nesvee ®eeefnS~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Fme
Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj Fve Üeje legcekeÀes mecePeelee ntB~ FvekeÀes Dehevee yeveelee ntB~ FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW Deelee ntB~ ³en Yeer
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5 efJekeÀejeW keÀe mev³eeme keÀjles nQ~ mev³eeme keÀjves Jeeues keÀes ³eesieer, $e+ef<e keÀne peelee nw~ DeYeer legce jepe$e+ef<e yeves nes~ 5 efJekeÀejeW
keÀe mev³eeme legceves efkeÀ³ee nw lees veece yeouelee nw~ legce lees jepe³eesieer yeveles nes~ legce Òeefle%ee keÀjles nes~ Jen mev³eemeer ueesie lees
Iejyeej íesæ[ ®eues peeles nQ~ ³eneB lees ðeer-heg©<e FkeÀìdd"s jnles nQ, Òeefle%ee keÀjles nQ nce efJekeÀej ceW keÀYeer veneR pee³eWies~ cetue yeele
nw ner efJekeÀej keÀer~
legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee j®eef³elee nw~ Jen veF& j®evee j®eles nQ~ Jen yeerpeªhe, meled ef®ele Deevevo keÀe meeiej, %eeve keÀe
meeiej nw~ mLeehevee, efJeveeMe, heeuevee kewÀmes keÀjles nQ ö ³en yeehe peeveles nQ, ceveg<³e veneR peeveles~ HeÀì mes keÀn osles legce yeer.kesÀ. lees
ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjWieer~ De®íe, legcnejs cegKe ceW iegueeye~ keÀnles nQ ³en lees efJeveeMe kesÀ efueS efveefceÊe yeveer nQ~ ve MeeðeeW keÀes,
ve YeefkeÌle keÀes, ve iegªDeeW keÀes ceeveleer nQ, efmeHe&À Deheves oeoe keÀes ceeveleer nQ~ uesefkeÀve yeehe lees Kego keÀnles nQ ³en heeflele Mejerj nw,
ceQves FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ heeflele ogefve³ee ceW lees keÀesF& heeJeve neslee veneR~ ceveg<³e lees pees megveer-megveeF& yeeleW megveles nQ Jen yeesues osles nQ~
Ssmeer megveer-megveeF& yeeleeW mes lees Yeejle ogie&efle keÀes hee³ee nw, leye yeehe DeekeÀj me®e megveeS meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes megKe keÀe Jemee& ueskeÀj megKe keÀe osJelee yevevee nw~ meyekeÀes megKe osvee nw~ jepe$e+ef<e yeveves kesÀ efueS

meJe& efJekeÀejeW keÀe mev³eeme keÀjvee nw~
2) heæ{eF& ner me®®eer KegjekeÀ nw~ meoddieefle kesÀ efueS megveer-megveeF& yeeleeW keÀes íesæ[ Þeercele hej ®euevee nw~ SkeÀ yeehe

mes ner megvevee nw~ ceesnpeerle yevevee nw~
Jejoeve:- mebieoes<e mes otj jn meoe yeehe keÀer meceerhelee keÀe Yeei³e Òeehle keÀjves Jeeues heeme efJeo Deevej YeJe

³eefo yeehe kesÀ meceerhe jnvee hemevo nw lees keÀYeer keÀesF& Yeer mebieoes<e mes otj jnvee~ keÀF& ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce
heshej kesÀ ªhe ceW Dee³eWies uesefkeÀve DeekeÀe|<ele veneR nesvee~ mebieoes<e keÀF& ÒekeÀej keÀe neslee nw, J³eLe& mebkeÀuheeW
Jee cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ mebkeÀuheeW keÀe mebie, mecyeefvOe³eeW keÀe mebie, JeeCeer keÀe mebie, Devveoes<e keÀe mebie,
keÀce& keÀe mebie...Fve meye mebieoes<eeW mes Deheves keÀes ye®eeves Jeeues ner heeme efJeo Deevej yeveles nQ~

mueesieve:- Deehe HeÀefjMlee yevees lees heefjefmLeefle³eeW ceW yeehe mJe³eb DeehekeÀer í$eíe³ee yeve pee³eWies~
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